DRAGI NASI UCENICI

U proteklih nekoliko tjedana jedna od najceséih tema medu odraslima, ali i vama medusobno
je virus Covid -19, odnosno virus Corona. Virus Corona je jedan od mnogih virusa zbog
kojeg se mozemo razboljeti. U skoli smo tijekom nastave, ali i produzenog boravka cesto
razgovarali o odrzavanju osobne higijene i zasto je ona trenutno od iznimne vaznosti. S
obzirom da imamo nastavu na daljinu ne mozemo kao inace izmijeniti nasa razmisljanja i
iskustva, ali zato sam vam u nastavku pripremila nekoliko podsjetnika kako ¢emo se zajedno
zastiti od raznih virusa i bakterija koji se nalaze u nasem okruzenju.

SADA ZAMISLIMO DA SAM PODIGLA RUKU, CEKAM DA SE UMIRITE, DA DOBIJEM
VASU PAZNJU | DA SE KONCENTRIRATE, JER OVO STO SLIJEDI JAKO JE VAZNO!

v' TEMELJITO PEREMO RUKE VISE PUTA DNEVNO (obavezano prije obroka i nakon
dolaska kuci)

v AKO SMO U MOGUCNOSTI DEZINFICIRAMO RUKE (kao u skoli, onaj proziran
gel, sjecate se)

v REDOVITO ODRZAVAMO OSOBNU HIGIJENU
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v 1ZBJEGAVAMO DODIRIVANJE OCIJU, USTA | NOSA NEOPRANIM RUKAMA

v" KADA SRETNEMO PRIJATELJA/PRIJATELJE NA ULICI NE GRLIMO SE, SAMO SE
POZDRAVIMO

v KADA SMO VANI, U TRAMVAJU, BUSU ILI TRGOVINI VAZNO |E DA DRZIMO
RAZMAK S OSTALIM OSOBAMA, BAREM | METAR (I veliki korak)

i

v IZBJEGAVATI MJESTA GDJE SE OKUPLJA PUNO LJUDI




v' KIHATI | KASLJATI U OSOBNU MARAMICU ILI LAKAT

v NAKON KORISTENJA MARAMICU BACITE U SMECE

v’ IZBJEGAVATI DODIRIVANJE POVRSINA | PREDMETA KOJE DODIRUJE MNOGO
LJUDI

v" NE PIJEMO IZ ISTE BOCICE

v PODSJETITE SVOJE UKUCANE DA CESTO PROVJETRE PROSTOR U KOJEM
BORAVITE

MOLIM VAS DA SE PRIDRZAVATE NAVEDENIH UPUTA KAKO BI
ZASTITILI SEBE, ALI | OSTALE U SVOJOJ OKOLINI



MOJE SLJEDECE PITANJE VAMA BI BILO, ZNAMO LI STO JE TO IMUNITET?

Imunitet znaci otpornost. Imunitet je nas stit. Imunitet oznacava otpornost naseg tijela da se
odupre raznim virusima i bakterijama. Sto imamo veci imunitet to ¢e se nase tijelo bolje
boriti s raznim virusima i bakterijama.

| PITANJE ZA KRA]....STO MI MOZEMO UCINITI KAKO Bl OJACALI NAS IMUNITET?

v VAZNO JE JESTI RAZNOLIKU HRANU, NE SMIJEMO ZABORAVITI NA VOCE |
POVRCE

KRETATI SE/VJEZBATI

PITI DOVOLJNO TEKUCINE (voda, ¢aj)

NASPAVATI SE

ANEANERN

Zelim vam svima uspjesnu nastavu na daljinu i jedva ¢ekam da se ponovno susretnemo
ispred skole, u ucionicama i na skolskim hodnicima. Do onda jedan veliki pozdrav vama i
vasim roditeljima/skrbnicima.

Vasa pedagoginja
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